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Trocken, lichtgeschützt und kühl aufbewahren. LOT-Nr. / Mindestens haltbar bis: Siehe Bodenaufdruck /
Keep in a cold, dark and dry place / Best before / lot / see print / À conserver dans un endroit frais, à l’abri de la 
lumière/ se conserve jusqu‘à : voir date imprimé sur le produit   
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FLAVOUR SYSTEM – GESCHMACKSVIELFALT OHNE GRENZEN
Egal, ob du Milch, Quark, Proteinshakes, Kaffee, Tee oder deine
Back-Kreationen veredeln willst, unsere Flasty’s sind die 
richtige Wahl. Deiner Fantasie sind keinerlei Grenzen gesetzt.

*Die Nährwerte beziehen sich ausschließlich auf das Flasty-Pulver. Hier ist zu beachten, dass sich diese 
durch das Mischen mit Nahrungsmitteln verändern! Les valeurs nutritionnelles se réfèrent exclusivement à la 
poudre Flasty. Il convient de noter que ceux-ci sont modi� és en mélangeant avec de la Nourriture!
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CARAMEL CHUNK PUDDINGCARAMEL CHUNK PUDDING
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Nährwertangaben / Nutrition facts / 
Infos nutritionnelles

per 100 g Pulver 
Pour 100 gr de poudre

per 3 g Pulver 
Pour 3 gr de poudre

Brennwert / Energy / Energie 1237 kJ (300 kcal) 37 kJ (9 kcal)
Fett / Fat / Graisse 8,5 g 0,25 g
–  davon gesättigte Fettsäuren / of which 

saturated fatty acids / dont satures 7,1 g 0,21 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides 25,8 g 0,77 g
 – davon Zucker / of which sugar / dont sucres 16,8 g 0,5 g
Ballaststoffe / Fiber / Fibres 56,7 g 1,7 g
Eiweiß / Protein / Protéine 1,7 g 0,05 g
Salz / Salt / Sel 0,12 g < 0,01 g

GESCHMACK / FLAVOUR / SAVEURS: Karamell Pudding mit Karamellstücken / Caramel pudding / Pudding au 
caramel | (DE) ZUTATEN: 64 % Inulin, 21 % Karamellfettglasur (Palmfett, Zucker, Laktose, Vollmilchpulver, Butter-
reinfett, Karamellzucker, natürliches Aroma, Emulgator (Lecithine (Soja)), Farbstoff E160a), Aroma, Süßungsmittel 
(Sucralose, Steviolglycoside), Laktase, Farbstoff (Beta-Carotin). (EN) INGREDIENTS: 64 % inulin,  21 % caramel fat 
glaze (palm fat, sugar, lactose, whole milk powder, clari� ed butter caramel sugar, natural � avouring, emulsi� er 
(lecithin (soya)), colouring E160a), � avouring, sweeteners (sucralose, steviol glycosides), lactase, colouring (beta-
carotene). (FR) INGRÉDIENTS: 64 % inuline, 21 % glaçage au caramel gras (huile de palme, sucre, lactose, lait 
entier en poudre, beurre concentré, sucre caramélisé, arôme naturel, émulsi� ant (lécithine (soja)), colorant E160a), 
arôme, édulcorants (sucralose, glycosides de stéviol), lactase, colorant (bêta-carotène).
VERZEHREMPFEHLUNG: Einen Messlöffel (3 g) mit 300 g Quark (oder anderem Produkt wie Joghurt) mischen.*
Enthält Milch und Soja. Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Fisch, Schalenfrüchten und Lupinen. /
Contains milk and soy. May contain traces of: Gluten, crustaceans, egg, � sh, nuts and lupins. / Contient du lait et 
du soja. Peut contenir des traces de : gluten, crustacés, œufs, poisson, fruits à coque et lupin. 

64 % inulin,  21 % caramel fat 
 powder, clari� ed butter caramel sugar, natural � avouring, emulsi� er 

)), colouring E160a), � avouring, sweeteners (sucralose, steviol glycosides), lactase, colouring (beta-
lait 

)), colorant E160a), )), colorant E160a), 

Enthält Milch und Soja. Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Fisch, Schalenfrüchten und Lupinen. /
Contains milk and soy. May contain traces of: Gluten, crustaceans, egg, � sh, nuts and lupins. / Contient du lait et 

ZUTATEN:ZUTATEN:
250 g Magerquark 15 g Honest Whey nach WahlFlasty nach WahlTopping nach Belieben 

ZUBEREITUNG:  
ZUBEREITUNG:  Quark mit Proteinpulver, etwas Wasser und deinem Lieblings-Flasty verrühren.Nach Belieben toppen und genießen!



*I valori nutrizionali si riferis-
cono esclusivamente alla pol-
vere Flasty. Si prega di notare 
che cambiano se mescolati 
con il cibo. / *Los valores nu-
tricionales se re� eren exclu-
sivamente al polvo Flasty. 
Tenga en cuenta que cambian 
cuando se mezclan con la co-
mida. / *De voedingswaarden 
hebben uitsluitend betrekking 
op het Flasty-poeder. Houd er 
rekening mee dat ze verande-
ren als ze met voedsel worden 
gemengd.

Fatti sulla nutrizione / Datos sobre nutrición / Voedingsfeiten per 100 g per 3 g

Potere calori� co/ poder calorí� co / calorische waarde 1237 kJ (300 kcal) 37 kJ (9 kcal)

Grasso / Grasa / Vet 8,5 g 0,25 g
–  di cui acidi grassi saturi / de los cuales ácidos grasos 

saturados / waarvan verzadigde vetzuren 7,1 g 0,21 g

Carboidrati / carbohidratos / koolhydraten 25,8 g 0,77 g
 –  di cui zucchero / de los cuales azucar / waarvan suiker 16,8 g 0,5 g
Fibre / Forraje  / Ruwvoer 56,7 g 1,7 g
Proteina / Proteína / Eiwit 1,7 g 0,05 g
Sale / Sal / Zout 0,12 g < 0,01 g

Preparazione aromatizzata con edulcoranti per aromatizzare e dolci� care i cibi / Preparación de sabores con edulcorantes para aromatizar y 
endulzar los alimentos / Gearomatiseerde bereiding met zoetstoffen voor het aromatiseren en zoeten van voedsel
GUSTO / TASTE: BUDINO AL CARAMELLO CON PEZZI DI CARAMELLO / PUDÍN DE CARAMELO CON TROZOS DE CARAMELO / KARAMEL-
PUDDING MET KARAMELSTUKJES | (IT) INGREDIENTI: 64% di inulina, 21% di glassa al caramello (grasso di palma, zucchero, lattosio,
latte intero in polvere, burro chiari� cato, zucchero caramellato, aroma naturale, emulsionante (lecitina di soia), colorante E160a), aromi, 
edulcoranti (sucralosio, glicosidi steviolici), lattasi, colorante (betacarotene). (ES) INGREDIENTES: 64 % de inulina, 21 % de glaseado de 
grasa de caramelo (grasa de palma, azúcar, lactosa, leche entera en polvo, mantequilla clari� cada, azúcar de caramelo, aroma natural, 
emulgente (lecitina (soja)), colorante E160a), aroma, edulcorantes (sucralosa, glucósidos de esteviol), lactasa, colorante (betacaroteno). 
(NL) INGREDIËNTEN:  64 % inuline, 21 % karamelvetglazuur (palmvet, suiker, lactose, volle melkpoeder, geklaarde boter, karamelsuiker, natu-
urlijk aroma, emulgator (lecithine (soja)), kleurstof E160a), aroma, zoetstoffen (sucralose, steviolglycosiden), lactase, kleurstof (beta-caroteen). // 
Contiene latte e soia. Può contenere tracce di: Glutine, crostacei, uova, pesce, noci e lupini. / Contiene leche y soja. Puede contener trazas de: Gluten, 
crustáceos, huevo, pescado, frutos secos y altramuces. / Bevat melk en soja. Kan sporen bevatten van: Gluten, schaaldieren, ei, vis, noten en lupinen. //
Da consumarsi preferibilmente prima: vedere la stampa del pavimento / Mejor antes: ver impresión de piso / Ten minste houdbaar tot: zie vloerdruk


