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#BOSSE 
  RICE FLAKES

#EVERYDAY

RICE FLAKES 
100 g Rice Pudding 

mit 500 ml warmen Wasser  

vermengen

15 g Honest Whey 

Mein Liebling: 
Mein Liebling: Bienenstich

Bienenstich

ZimtZimt

RYDA
FLAKES 

g Rice Pudding 
g Rice Pudding 

ml warmen Wasser 
ml warmen Wasser

mengenmengen

#DIÄT
 RICE FLAKES

100 g Rice Pudding 

mit 500           ml kaltem Wasser  

vermengen

1-2  Scoops Flasty 
1-2  Scoops Flasty 

Meine Lieblinge:  
Meine Lieblinge:  

Vanillakillah + Stracciatella

#DIÄ
 RICE FLA

100 g Rice Pud
100 g Rice Pud

mit 500 mit 500   ml kaltemml kaltem

vermevermen

BOSSEREZEPT

BBOSSE
BBOSSE

EAT LIKE A BOSSE
Ob in der Diät oder im Aufbau – Rice Pudding ist die optimale Kohlenhydratquelle.  
Super easy in der Zubereitung sowohl mit Honest Whey als auch mit Flasty und Flasty Deluxe. 
Unendlich viele Möglichkeiten der Variation – einfach nie langweilig!

(DE) Zutaten: (DE) Zutaten: EveryRice!™ (100% Reismehl (glutenfrei)). (100% Reismehl (glutenfrei)). (EN) Ingredients:  (EN) Ingredients: EveryRice!™ 
(100% rice flour (gluten-free)). 100% rice flour (gluten-free)). (FR) Ingredients: (FR) Ingredients: EveryRice!™ (100% Farine de riz (sans gluten)).  100% Farine de riz (sans gluten)).  
(IT) Ingredienti: (IT) Ingredienti: EveryRice!™ (100% farina di riso (senza glutine))100% farina di riso (senza glutine)). (ES) Ingredientes:. (ES) Ingredientes:  EveryRice!™ 
(100% harina de arroz (sin gluten)). 100% harina de arroz (sin gluten)). (NL) Ingrediënten:(NL) Ingrediënten:  EveryRice!™ (100% rijstmeel (glutenvrij)).100% rijstmeel (glutenvrij)).
).).
(DE) Verzehrempfehlung: (DE) Verzehrempfehlung: 100 g Rice Pudding Pulver (ca. 8 Esslöffel) in 500 ml Wasser einrühren und  100 g Rice Pudding Pulver (ca. 8 Esslöffel) in 500 ml Wasser einrühren und  
genießengenießen. Dieses Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche  . Dieses Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche  
Ernährung, sowie eine gesunde Lebensweise. Ernährung, sowie eine gesunde Lebensweise. (EN) How to use(EN) How to use::  Put 100g powder and mix it with 500 ml Put 100g powder and mix it with 500 ml 
water and enjoy. This product should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy water and enjoy. This product should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy 
lifestyle. lifestyle. (FR) (FR) Recommandation d‘utilisation Recommandation d‘utilisation ::  Préparez 100 g avec 500 ml d‘eau. Ce produit n‘est Préparez 100 g avec 500 ml d‘eau. Ce produit n‘est 
pas destiné à remplacer une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie sain. pas destiné à remplacer une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie sain. (IT) (IT) Uso  Uso  
suggeritosuggerito::  Mescolare 100 g di polvere di budino di riso in 500 ml di acqua e gustare. Questo  Mescolare 100 g di polvere di budino di riso in 500 ml di acqua e gustare. Questo  
prodotto non è inteso come sostituto di una dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. prodotto non è inteso come sostituto di una dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. (ES) Uso  (ES) Uso  
sugeridosugerido: : Revuelva 100 g de polvo de arroz con leche en 500 ml de agua y disfrute. Este producto no  Revuelva 100 g de polvo de arroz con leche en 500 ml de agua y disfrute. Este producto no  
pretende sustituir una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. pretende sustituir una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. (NL) Voorgesteld gebruik(NL) Voorgesteld gebruik:  :  
Roer 100 g rijstpuddingpoeder door 500 ml water en geniet. Dit product is niet bedoeld als vervanging Roer 100 g rijstpuddingpoeder door 500 ml water en geniet. Dit product is niet bedoeld als vervanging 
voor een evenwichtige en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. voor een evenwichtige en gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. 

Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Fisch, Soja, Milch, Schalenfrüchten und Lupinen. / Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Fisch, Soja, Milch, Schalenfrüchten und Lupinen. / 
May contain traces of: Gluten, crustaceans, egg, fish, soya, milk, nuts and lupins. / Peut contenir des May contain traces of: Gluten, crustaceans, egg, fish, soya, milk, nuts and lupins. / Peut contenir des 
traces de gluten, crustacés, œufs,poisson, soja, lait, fruits à coque et lupins. / Può contenere tracce di: traces de gluten, crustacés, œufs,poisson, soja, lait, fruits à coque et lupins. / Può contenere tracce di: 
Glutine, crostacei, uova, pesce, soia, latte, noci e lupini. / Puede contener trazas de: Gluten, crustáceos, Glutine, crostacei, uova, pesce, soia, latte, noci e lupini. / Puede contener trazas de: Gluten, crustáceos, 
huevo, pescado, soja, leche, frutos secos y altramuces. / Kan sporen bevatten van: Gluten, schaaldieren, huevo, pescado, soja, leche, frutos secos y altramuces. / Kan sporen bevatten van: Gluten, schaaldieren, 
ei, vis, soja, melk, noten en lupinen.ei, vis, soja, melk, noten en lupinen.

REISFLOCKEN AUS 100% REISMEHL 
RICE FLAKES FROM 100% RICE FLOUR / CRÈME DE RIZ 100% / FIOCCHI DIRISO DA 100% FARINA DI RISO /  
COPOS DE ARROZ A PARTIR DE HARINA DE ARROZ 100% / RIJSTVLOKKEN VAN 100% RIJSTMEEL

Nährwerte / Nutrition facts / Infos Nutrionnelles / informazioni nutrizionali /  

información nutricional / voedingswaarde-informatie
PRO 100 G
per / par / por 100 g

Brennwert / Energy / Energie / potere calorifico/ poder calorífico / calorische waarde 1580 kj / 372 kcal

Fett /  Fat / Graisse / Grasso / Grasa / Vet 0,7 g

 – davon gesättigte Fettsäuren / sat. fat. acids / dont satures / di cui acidi grassi     
saturi / de los cuales ácidos grasos saturados / waarvan verzadigde vetzuren

0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides / carboidrati / carbohidratos / koolhydraten 83,0 g

 – davon Zucker / Sugars / dont sucres / di cui zucchero / de los cuales azucar / waarvan suiker 0,2 g

Ballaststoffe / Fibers / Fibres / Fibre / Forraje  / Ruwvoer 1,5 g

Eiweiß / Protein / Protéine / Proteina / Proteína / Eiwit 7,7 g

Salz / Salt / Sel / Sale / Sal / Zout 0,01 g
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100% ALL NATURAL CREAMY 100% ALL NATURAL CREAMY 
RICE FLAKESRICE FLAKES

CREAMY
CLEAN & CREAMY 

RICE FLAKES

PURE
NO ADDITIVES

JUST INSTANT RICE FLAKES

GLUTEN
FREE

100% GLUTENFREE 

 RICE FLOUR

HOT & 
COLD

PERFECT IN COLD, WARM & 

HOT WATER

BOSSE
APPROVED
APPRAPPROVEDPRO EDROVEDVO ED
APPROVED

##RICE UPRICE UP
YOUR LIFEYOUR LIFE

Mehr Inspiration &
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