OMEGA 3
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ig?ﬁ?.%%‘énmf;‘:‘.ﬂ"ﬁ“:‘:iﬁzwmxg;HW‘.@'E“&E}?@' b et i it NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT VITAMINEN, MINERALIEN, OMEGA-3 FETTSAUREN, LECITHIN, COENZYM
FOOD SUPPLEMENTS WITH VITAMINS, MINERALS, OMEGA-3 FATTY ACIDS, LECITHIN, COENZYME 010/ COMPLEMENT ALIMENTAIRE AVEC VITAMINES, MINERAUX, ACIDES GRAS OMEGA-3,
® VITAMINE & MINERALSTOFFE LECITHINE, COENZYME Q10 / INTEGRATORE ALIMENTARE CON VITAMINE, MINERALI, ACIDI GRASSI OMEGA-3, LECITINA, COENZIMA Q10 / SUPLEMENTO ALIMENTICIO CON VITAMINAS,
Portion / Portion Porton  Porzone / Porcin/ Deel: 2 Tabete / Tablet/ Tablett / Compressa / Tableta /Tablt MINERALES, ACIDOS GRASOS OMEGA-3, LECITINA, COENZIMA Q10 / VOEDINGSSUPPLEMENT MET VITAMINEN, MINERALEN, OMEGA-3 VETZUREN, LECITHINE, CO-ENZYM Q10
% %NRV*
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Fischdl (18% EPA, 12% DHA) / Fish oll / Hulle de polsson / Ollo di pesce / Aceite de pescado /Visolle ¢
— davon Ei 3L / equiv. e/ ol cul EPA/ <001g |
— davon Docosahexaensaure /. Docosahexaenolc Acid / dont acide ique / di cul DHA / del mismo DHA/ daarvan DHA 0

(DE) Zutaton: Fisch-01 (18% EPA, 12% DHA), Gelatin (Kapsel), Feuchthaltemitiel (Glycerin), Antioxidant (DL-Alpha-Tocopherol (Vitamin ). (EN) Ingredilents: Fish oll (18% EPA, 129
DHA), capsule (gelatin), humectant (glycerol), antioxidant (DL-alpha-tocopherol). (FR) ngrédients: Hulle de polsson (18% d'EPA, 12% de DHA), capsule (gélatine), humectant (glycerol),
ant (DL-alpha-tocophérol). (IT) Ingredent: Ollo df pesce (18% EPA, 12% DHA), capsula (gelatina), umettante (glicerolo), (DL-aita-tocoferolo). (£S)

Acelte de pescado (18% de EPA, 12% de DHA), capsula (gelatina), humectante (glicerol), antioxidante (DL-alfa-tocoferol). (NL) Ingrediénten: Visolle (18% EPA, 12% DHA), capsule
(getating), bevocntigingsmiddel (glycerol), antioxidant (DL-alphia-tocatero).

Nahrwerte / nutrition facts fe-informatie

0$ Nutrionnelles/ informazioni nutrizionall / informacion nutricional / voedingswa

Podion - Pattion / Fortion /- Forzione { Forcion/ Dodl: 1 Kepesl./ Ceps!/ Capaula Capsula/ Gépeula. Capeuls Vitamin A/ \amieA  a viamine A /sitamina A Vitamin B1 Fiir ein normal funktionierendes Nervensystem / Contributes to normal functioning of the nervous system
"r “"“ DL I LATCAOMEE f FIDma AT ol /YOO et fior Kapsel / Cap alitd :E::‘;’, mm” :‘"“':"'m'l"':'; :';""“"':f] 1233 Vitamin A Tragt zur Aufrechterhaltung der normalen Sicht bei / Contributes to the maintenance of normal vision
1 G Q10/C: soluble dans |'eau Q10/ Coenzima Q10 / Q10 . . n N . N . . .
e e e e e T e A e 30 Vitamin B12 Trégt zur normalen psychologischen Funktion bei / Contributes to normal psychological function
(DF) Zutaten: Gelatine (Kapsel, Emulgatoren (Glycerin Monostearat, Polysorbat 80), wasserlasiiches, prianziiches und fermentieries Coenzym 010, Feuchthaltemittel (Glycerin, Vitamin E /Vitamine € / a vitamine  / vitamina 166 Vitamin B6 Trdgt zur reduzierung von Ermiidung und Miidigkeit bei / Contributes to the reduction of tiredness and fatigue
Mono- und Diglyceride von Speisefettsat Vitamin E (D-Alpha- herol), gereiniy Wasser, Farbstoffe (THandioxid, Eisenoxid, Tartrazin®, Cochille *Tartrazin, Cochillenrot: i . . - . . . . .
B e b T e “99‘:“{?5* &m:: :12 e ggg Vitamin C Trégt zur normalen Funktion des Immunsystems bei / Contributes to the normal function of the immune system
et o e Vo B3 i 57 v B3 o e Vitamin D Tragt zum Erhalt normaler Z&hne bei / Contributes to the maintenance of normal teeth
ysorbate 80), Q1o luble, végétale et f itée, Numectants 1, | - et diglycérides d'acid ), vitaming E (D-alpha-i; rol), rifiée, colorant —_ = H il 3 1 1 i
e e RS e e pine B5 — Pantothensauro / Panlonenic Acd / iamine B5 / a viamine 85/ viamina B5 200 Vitamin K Trégt zum Erhalt normaler Knochen bei / Contributes to the maintenance of normal bones
emuisionanti (moncstearato ol liceroo, poisortato 80) Solublle n acqua, Coenzima (10 Yegetale & fermentato, Umtant (glierolo, mono- & dgicerd degl acd grass), vtamina Vitarnin B6 /itamine 86 /2 viaminc B6 / wamina 66 265 Kalzium, Zink & Magnesium Tragen zum Erhalt normaler Knochen bei / Contribute to the maintenance of normal bones.
E (D-alfa-tocoferolo), acqua purificata, colorant (blossido i fitanio, ossido di ferro, tartrazina®, ile*). Tartrazina, lle: Vattivita e Fattenzione del Folsiure Foite /Acide follqus / Acido folico / £l cido folica / Folumzuur 200 N - R 3 X .,
ambin. €5) deglceral, agua, vegetal y ermentad, humectanes (glicer), Vitarnin B12 7 Viamine B12 avtaing B12 0 Kalzium und Magnesium Tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und normaler Muskelfunktion bei / Promote
?ﬁéﬁ?iﬁﬂifeﬁu%mﬁm&“’ﬁm'“"“ﬂﬁmﬁk m;fwma' ““""E»"-“ﬁéi?f;’“ Py ﬁ;’g;;‘:;";‘ﬁl‘“" e d"mmé'r‘vt'e:'-;g’ﬁme; Biofin (Vitamin H) / Biot Ine H) / Biotina (vtamina H) / Biotine (vtami 600 normal muscle function and normal energy-yielding metabolism
h g s 3 ' iotin min jod .
diglyceriden van vetzuren), vitamine E (D-alfa-tocoferol), gezulverd water, Kieurstoffen (titaandioxide, ilzeroxide, tartrazine”, cochille rood"). Tartrazine, cochille rood: Kan de activiteit [P g = e 2 m il L %5 20 i 2 % 2 3
en aandactt van kinderen verminderen. |/ Calelum / Calclo o mg = Magnesium Trégt zur Erhaltung normaler Zahne bei / Contributes to normal teeth.
Jodlwm”'mwm“::ﬂm"’ s mul:: 5 Magnesium und Zink Tragen zu einer normalen Eiweisssynthese bei / Have a role in normal protein synthesis.
Eisen / iron  Fer / Fero da o / Herro / Sjor 8 mg 57 EPA und DHA Tragen zu einer normalen Herzf- und Hirnfunktion bei (bei einer taglichen Einnahme von 250mg EPA und DHA) /
Portion / Portion / Portion / Porzione / Porcidn / Deel: 1 Kapsel / Caps / Capsuls / Capsula / Cépsula / Capsule Selen / Selenium / séiénium / selenia 50 g 20 Contribute to the normal function of the heart and brain. The beneficial effect is obtained with a daily intake of 250 mg of EPA and DHA.
= Zink / Zinc / Zinco 10 mg 100
rionnelies/ infc nutrizionall / informacio L
Kupfer / Copper / Culvre / Rame / Cabre / Kaper 1000 pg 100
Glum&ﬁmlnslllhﬂElumﬂﬂmmmlmu!mmlElnmlmmhhfsuﬂduﬁglmmlnl / Glucosaminesulfaat 300 mg L TE Al . -- . . n m m . . .
o Gosmiie o i Bt 1 B iesaiie) ke e et e Gacasaica doh Shessaile T Chrom/ chomium/ v  Grono/ Gvoam 50 g 125 Verzehrempfehlung: Taglich ein Packclhen mit ausrglchend Wasser elnnghrpen. Der Inha]t der Packchen kann,auch ub_er den Tag verteilt eingenommen werden. Dosage: A package
it sulphate / / Solfao dl condroftina/ Sufato i 0g Molybdéin / Molyndenum / molydéne / malbdeno / molybdeen 50 g 100 every day. Dosage: Un paquet tous les jours. Dosaggio: Un pacchetto ogni giorno. La dosis: Un paquete cada dia. Dosering: Elke dag een pakket.
M methan 7 TN iméthane / Metisdfonlimetano/ 100 mg Phosphor / Phosphorus / Phosphore / Fosfora / Fésforo / Fosfor 250 mg 35
i DE) Zutaten: Dicalclumphosphat, Magnesiumoxid, Fllistoffe (Gellulose, Natrium L 4 M 5 N & & i . 5 = . . - . .
(D\:‘rr;'l';z,(,“m'""’ = =TT e T beikar o) Notnani, D-spTocoprr {1, Fillsots ( isenl)fumarat, Zinkond, D-Pantthent Celcum, Allergieinformationen: Enthélt folgende Allergene: Krebstiere, Soja. Kann Spuren enthalten von: Gluten, Ei, Soja, Niissen, Milch. Allergy information: Contains the following allergens:
(@0 o st (o Cscas) i s, G e, NGy (S, Lt . (7 1 | ol Peyeotbt 80, Pl e oo Bt Kol Ehr v, el Nyt Pploohmon. crustaceans, soya. Possible traces of: gluten, egg, soy, nuts, milk. Informations sur les allergies : Contient les allergénes suivants : crustacés, soja. Peut contenir des traces de : gluten,
etrs: alludakiring; suifats de gluossamine (ovenant o cri slaces)  sulatc: do gélatine (capsule) (MM okle L ascarhiUe (itamine G) I N E R AL-J FO RTE C Cholecalciferol, Cyanocobalarmin. (£H) Ingredients: Dicaiclum phosphate, magnesium oxide, bulking agents (cellulose, cross-Inked sodium carboky methyl cellulose), potassium . Lo . i : . . . C et \ . : f : i [
() Ingredlentl: Maltodestrosio, glucosamina sofato (da crostace), condrotina solfalo, gelafina (capsula), metlsulfoniimetano (MSM), acldo L-ascorblco ultamina €). (ES bbbyl el bttt s U et pednigpllplt el Aol ceuf, soja, noix, lait. Informazioni sulle allergie: Contiene i seguenti allergeni: crostacei, soia. Pud contenere tracce di: glutine, uova, soia, noci, latte. Informacion sobre la alergia:
lato c {0 los crusticeos), sulfato de condrotina, gelatina (cdpsuie), metlsuifoniimetano (MSWY, acido L-ascorbico (vitamina ). (1) =sw Ry Ut v o, D panODIE, T, ANOASE SUpTAE, LG 0T (magnesa S5 o Al 9, YN RO o, TG oErt i aui 4 5 ; : i i :
(van i gelatne (capsule), methylsulfonyimethaan (MSM), L-ascorbinezuur (vtamine C). ‘a ,’ﬂ F v ﬂ > Cuptc ] o e, 0o (iken B, carming yslo I ok, o (1soraats A0, pSroymanogunIc ks, oy s, D.ial, patissen o, chromum Contiene los siguientes alérgenos: crustaceos, soja. Puede contener rastros de: gluten, huevo, soja, nueces, leche. Allergie-informatie: Bevat de volgende allergenen: schaaldieren,
ﬁ (1) chioride, sodium selenite, sodlum molybdate, (FR) Phosphate dicalclque, oxyde de magnésium, charges (cellulose, soja. Kan sporen bevatten van: gluten, ei, soja, noten, melk
\ carboxyméthyleellulose sodique réticulée), chiorure de potassium, acide L-ascorbique, enrobage de comprimés/matiére denrobage (alcool polyvinylique), nicotinamide, acétate de Ja. p g , €1, 80ja, " =
N 4 DL-alpha-tocophéryle, anti-agglomérant (talc), charges (polyéthyléne glycol), fumarate de fer(I), oxyde de zinc, D- de calclum, suifate
& (sels de magnésium des acides gras), iboftavine, de thiamine, sulfate de cuivre (I}, colorants (dioxyde de titane, oxyde de fer Jaune carmin), . . ) o X R ) . . X . . .
Portion / Portion / Portion / Porzione / Porcion / Deel: 1 Tablette / Tablet / Tablette / Compressa / Tableta / Tablet Emuisifants (polysorbate 80), acide piéroylmonoglutamique, acétate de réunyle, D-bioting, lodure de patassium, chiorure de chiome (1), sélénie de sodium, molybce de sodium, Warnhinweis: Die angegebene, empfohlene, tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene Ermahrung. Das
o = (IT) Ingredient!: Fosfato dicaicico, ossido di magnesio, riemplitivi (cellulosa, carbossimetilcellulosa di sodio reticolata), cloruro di T X, " . . . . . . .
YoNRY potassio, acido L-ascorbico, rivestimento d compresse ./ materkale dfrvestimento aicool polAnlico), nicatinamide, acetato di DL-ifa-tocofeflle, antagglomerants (tico, fiemprta Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern lagem. Warning: Do not exceed daily recommended dosage. Dietary supplements are not intended as a substitute for a varied diet. Keep
(poletilenglicole), ferro (i fumarato, ossido di zinco, D-pantotenato di calcio, solfato di manganese, Antiagglomeranti (sall di magnesio degll acidi grassi, cloridrato i piridossina, ; & - s A A 3 > s s s i i 7
ibofiavina, cloridrato di tiamina, Sofato di rme (1, colorant biossido cf ttanio, 0ssido i (polisorhato 80} acetats out of reach of children. Avertissement: Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Les compléments alimentaires ne sont pas destinés & remplacer un régime alimentaire
| (ES) 4l v . . . N N v . . . N N . n N .
S e e itk ogics varié. Tenir hors de portée des enfants. Attenzione: Non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non sono intesi come sostituto di una dieta variata.
Pyt Pt s o ] 1 b Nl icmlady b o i i gkl s g i Advertencia: No exceda la dosis diaria recomendada. Los suplementos dietéticos no estan pensados como sustituto de una dieta variada. Manténgase fuera del alcance de los nifios.
1./ Copper 6./ Conte . Koper It] . . . ) . - - - . oyt i [polisorbato 80), acetato de retinilo, D-biotina, yoduro de potasio, cloruro de croma (I, selenito de sodio, molibdato i i ini ina it o ni i H T i k
e TE Vitamineral Komplex mit Multivitamin, Calcium, Zink, Magnesmm, Glucosamine, Chondroitine, e o, s, : iy ranes O e e e Tenere fuorlldalla portata dei bamblm. Waarschuwing: De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn niet bedoeld als vervanging voor een gevarieerde
L-GlutaminsAure HOI/ L-Glutamic ack hel/ ackde Ly Tt/ L-ackdo gufammlco hol / &cido L-glutémico he / L-Gitarminezuur hol 33mg i . o Febleeriiis foHiiey Vi Ve, ot egiill ety voeding. Buiten het bereik van kinderen houden.
(DE) Zutaten: Filistofie (Cellose, i von Spelse- MSM, Vitamin C + Hagebutte, Omega-S, Lecithin und Selen. kop m, e Farogeroce, (polysorbaat B0, D-biotine,
| 3 loquinon,

L
ettséuren, Stearinséure, Sliclumdioxic), ZInkoxd, Kupfersulfat, Boronszure. (EN) Ingredents: dicacilum phosphate, caiclum carbonte, magnesium oxide, bulking agents (celliose, hydroxy-
cellulos), L il fattyacids, stearlc acid, slicon dioxide), 2nc uxide, copper sulphate, borlc acid. (FR) Ingrédents:

) Mindestens haltbar bis: Siehe Aufdruck auf dem Boden der Verpackung und auf den einzelnen Packchen. Best before: See the date indicated at the bottom of the box and on the surface
Phosphate dicaicique, carbonate de calclum, oxyde de magnésium, charges (cellulose, hydraxypropyiméthyiceliulase), acide L-glutamique HCI, anti-agglomérants (seis de magnésium des

GESAM PER SACHET of sachets. A consommer de préférence avant: Voir la date indiquée au bas de la boite et sur la surface des sachets. Meglio prima: Vedere la data indicata in fondo alla scatola e sulla

‘acdes gras, aclde stéarique, dioxyde de siiclum), oxyde de zinc, sulfate de cuivre, acide boronique. ('T) Ingreclienti: Fosfato bicalci ossido d magnesio,
i irigrs Ao g i sl ity skt L, et e et o e n > superficie delle bustine. Mejor antes: Ver |a fecha indicada en el fondo de la caja y en la superficie de los sobres. Het beste voor: Zie de datum die op de onderkant van de doos en op
‘grasos, 4cido estedrico, didido de silicio), Gxido de zinc, ido bordnico. (ML) vulstoffen (cellulose, hydro- y

L Ha; . oL ANKCrkle, Kporsisfiet bl Vitamin C./Viaming C / @ vitamine C/ vitamina 1000 mg 1250 het oppervlak van de zakjes staat aangegeven.

Vitamin E /vitamine E / a vitamine E / vitamina E 30mg 294
Zink / Zinc / Zinco 12,5mg 125 Verpackung verschlossen und zwischen 5-30°C lagern. Fernzuhalten von direkter Hitze, Feuchtigkeit und Sonnenlicht. Feuchtigkeit und Sonnenlicht konnen zu einer Verfarbung fiihren. / Store packaging tightly

Kalzium / Calclum / Calclo 560 Mg 81 closed between 5-30°C (41-86°F). Keep away from direct heat, moisture and sunlight. Moisture and humidity can cause discoloration. / Conservez les emballages hermétiquement fermés entre 5 et 30 °C (41-86 °F).

T Magnesium 7 Magnésium / Magnesio 375 mg a9 Tenir a I'écart de la chale‘ur directe, de I'humidité et de !a lumiere d‘u soleil. L'humidité peut provoquer une décoloration. / Conservare I'imballaggio chiuso errneticamen}e tra 5-30°C (41-86°F). Tenere lontano dal
" - calore diretto, dall‘'umidita e dalla luce del sole. L'umidita e I'umidita possono causare lo scolorimento. / Aimacene el envase bien cerrado entre 5-30°C (41-86°F). Manténgalo alejado del calor directo, la humedad
Pl fomily it bl ilasleg sl it o i Moot el el bl e i ko i y la luz solar. La humedad y la falta de humedad pueden provocar la decoloracion. / Bewaar de verpakking goed gesloten tussen 5-30°C (41-86°P). Verwijderd houden van directe warmte, vocht en zonlicht. Vocht
en vochtigheid kunnen verkleuring veroorzaken.

Vitamin C /Vitamine C / a vitamine C / vitamina G

Hagebuttenfruchtpulver / Rose hips fruit powder / poudre de fruits *églantler / Rosa canina frutta In polvere / Polvo de fruta de rosa | |
mosqueta / Rozenbottels fruftpoeder

(DE) Zulaten: L-Ascorbinsiure, Fillstoffe (Cellulose), von i (Rosa canina), Glanzmittel (Hydro-
Xypropylmethylcellulose, Talk). (EN) Ingredients: L-ascorbic acid, bulking agents (cellulose), anti-caking agent (magnesium salts of fatly acids), Rose hips (Rosa canina)
fruit powder, glazing agents (hydroxypropyl methyl cellulose, talc) (FR) Ingrédients: Acide L-ascorbique, agents de charge (cellulose), antiagglomérant (sels de magné-
sium d'acides gras), poudre de fruits de cynorrhodon (Rosa canina), agents d'enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, talc) (IT) Ingredienti: Acido L-ascorbico, agenti di
carica (cellulosa), antiagglomeranti (sall di magnesio degll acid grassi), polvere di frutta di rosa canina (Rosa canina), agenti i rivestimento (idressipropiimetiicellulosa, talco) (£5)

Qv K ’& { ' w4 SH*T Hergestellt fiir / Vertrieb durch:
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(EU) Nr. 1169/2011 / Percentage of Nutrient Reference Values / Pourcentage uesvaleurs‘glmn-
: | \ o~ ﬂ
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* Prozentsatz der Nl ]
tlonnelles de référence / Percentuale del valori di riferimento dei nutrienti / Porcentaje de valores de referencia de nutrientes / Percentage van de referentiewaarden voor nutrignter
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