Nahrungserganzungsmittel mit Monchspfeffer, Calciumcitrat,
Acetyl-L-Carnitinhydrochlorid, Rhodiola Rosea und Folséure
(DE) Zutaten: Tricalciumcitrattetrahydrat, Trimagnesiumdicitrat, Acetyl-L-Carnitin-
hydrochlorid, Hydroxypropylmethylcellulose, Rhodiola Roseawurzelextrakt, Calcium-
L-ascorbatdihydrat, Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Silicium-
dioxid), Zinkcitrattrihydrat, Eisen (Il)-Sulfat, Monchspfefferfruchtextrakt, Pyridoxin-
hydrochlorid, (6S)-5-Methyltetrahydrofolséure; Glucosaminsalz (Quatrefolic®). (EN)
citrate dicitrate, acetyl-L-camnitine hydrochloride,
hydroxypropyl methylcellulose, Rhodiola rosea root extract, calcium -ascorbate dihydrate, anti-caking
agent (magnesium salts of fatty acids, SI|ICOI'I dioxide), zinc citrate trihydrate, |r0n (I) sulphate, monk's
pepper fruit extract, pyridoxine ide, (6S)-5- aci salt (Qua-
trefolic®). (FR) Ingrédients: Citrate tncalmque ¢, dicitrate de tri chiorhydrate d‘acé-
tyl-L- extrait de racine de rhodiola rosea, L-ascorbate de calcium
dihydraté, anti- -agg| (sels de ésium d‘acides gras ali ires, dioxyde de silicium), citra-
te de zinc tnhydrate sulfate ferreux extrait de frult de pmvre du mome chlorhydrate de pyridoxine, acide
-5- Citrato tricalcico tetraidrato,
dicitrato di trimagnesio, acetil-L- cammna cloridrato, \dmsslpropllmetllcel\ulosa, eslratw di radice di Rhodiola rosea, L-ascorbato
di calcio diidrato, agente antiagglomerante (sali di magnesio degli acidi grassi, biossido di silicio), zinco citrato triidrato, Ievm 1llj
solfato, estratto dl pepe di monaco, piridossina cloridrato, acido (6S)-5
(ES) i Citrato tricalcico i dicitrato de
celulosa, extracto de raiz de Rhodiola rosea, L-ascorbato célcico dinidratz
s0s, dioxido de slllcln) citrato de zinc lnmdratado sulfato de hierro (I), extracto de frutos d
nduxlna ﬂl:ld(l‘ S)-5
acetyl-L-

Sale di
io, clorhidrato de acetil-L-camitina, mdmx\pmpwlmem-
1 ales de dcidos gra-
imienta de monje, clorhidrato de pi-
(Quatrefolic®). (NL) ingrediénten: Tricalciumcitraat tetrahydraat,

Rhudlola calcium-
i, ijzer(l)sul-

(65)-5- 0 iatrefolic®).
Kann Krebstiere, El Fisch, Soja Milch, Schalenfruchte und Lupinen, Schwefeld|o><|d/ Sulphite
enthalten. | May contain crustaceans, egg fish, soya, milk, nuts and lupins, sulphur dioxide / sulphites.
Peut contenir des crustacés, des ceufs, du poisson, du soja, du lait, des fruits a coque et du lupin, du
dioxyde de soufre / sulphite. | Pud contenere crostacei, uova, pesce, soia, latte, noci e lupini, anidride solfo-
rosa/solfiti. | Puede contener crustaceos, huevo, pescado, soja, leche, frutos de cascara y altramuces, dioxido
de azufre / sulfitos. | Kan schaaldieren, ei, vis, soja, melk, noten en Iuplnen zwaveldioxide/sulfieten bevatten.
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van vetzuren, silici

Inhaltsstoffe PRO  %NRV* PRO TAGES- %NRV*
Ingredients / Ingrédients KAPSEL PORTION

Vitamin C vitamine ¢ 25mg 31 100 mg 125
Vitamin B6 /vitamine B6 1,3mg | 93 5mg 357
Fols&ure / Folic acid / Acide folique 375ug | 19 150 pg 75
Calcium/ calcio 875mg | 11 350 mg 44
Magnesium / Magnésium 50,7mg | 14 203 mg 54
Eisen /iron / Fer / Ferro / Strikijzer 2,5mg 18 10 mg 71
ZinkK / zinc / Zinco 25mg | 25 10 mg 100
Acetyl-L-Carnitinhydrochlorid / Chiorhydrate d‘acétyl-L-camitine | 294 mg 1.176 mg

- davon Acetyl L-Carnitin / Acstyle L-Carnitine 250 mg 1.000 mg

- davon L-Carnitin /L-Camitine 197 mg 788 mg
e o e 510 | 75,0 mg 300 mg

- davon Rosavin / Rosavine 2,3 mg 9,0mg

- davon Salidrosid / Salidroside 750 pg 3.000 pg
Manchspfefferfruchtextrakt / monk's pepper fruit extract 5,0 mg 20 mg

- davon Aucubin und Agnuside / thereof aucubin and agnusice | 50,0 g 200 pg

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 /
Percentage of Nutrient Reference Values / Pourcentage des valeurs nutritionnelles de référence
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mit pflanzlichen Extrakten
Ménchspfeffer | Rhodiola Rosea | Folsdure
Eisen | Calcium | Vitamin C | L-Carnitin

(DE) Verzehrempfehlung: 4 Kapseln pro Tag mit reichlich Wasser
einnehmen. (EN) Dosage: Take 4 capsules per day with plenty of water.
(FR) Utilisation: Prendre 4 gélules par jour avec beaucoup d‘eau. (IT) Presa consig-
liata: Assumere 4 capsule al giorno con abbondante acqua. (ES) Consumo recomendado:
Tomar 4 capsulas al dia con abundante agua. (NL) Aanbevolen inname: Neem 4 capsules
per dag met voldoende water.
Warnhinweis: Die angegebene, empfohlene, tégliche Verzehrmenge
darf nicht (iberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung. Manner, postmenopausale
Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Riicksprache mit
ihrem Arzt nehmen. Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungs-
ergdnzungsmittel sollte verzichtet werden. Das Produkt auBerhalb
der Reichweite von Kindern lagern. Trocken, kiihl und lichtgeschiitzt
aufbewahren. / Warning: Warning: Do not exceed the recommended daily
intake. Food supplements are not a substitute for a balanced diet. Men, post-
menopausal women and pregnant women should only take iron after consulting
their doctor. The intake of other zinc-containing food supplements should be
avoided. Store the product out of the reach of children. Store in a dry, cool place
away from light. Averti : Averti : la quantité j iere recom-
mandée indiquée ne doit pas étre Les 6 i
bstituera i ion équilibrée. Les hommes, les femmes
et les femmes i ne devraient prendre du fer qu‘apres
avoir consulté leur médecin. Il convient de renoncer a la prise d‘autres com-
pléments alimentaires contenant du zinc. Conserver le produit hors de portée d
es enfants. Conserver au sec, au frais et a I‘abri de la lumiére. / Avvertenza: Attenzio-
ne: non superare la dose giornaliera raccomandata. Gli integratori alimentari non sostituiscono una
dieta equilibrata. Uomini, donne in Le donne e le donne in gravidanza dovrebbero
assumere ferro solo dopo aver consultato il proprio medico. Evitare | di altri integratori
alimentari contenenti zinco. Conservare il prodotto fuori dalla portata dei bambini. Conservare in
un luogo asciutto e lresco, al riparo dalla luce. / Advertencia: Advertencia: No superar la ingesta
diaria icios no sustituyen a una dieta equilibrada. Hombres,
s6lo deben tomar hierro tras consultar a su médi-
co. Debe evitarse Ia |nges(a de otros complementos alimenticios que contengan zinc. Almacenar
el producto fuera del alcance de los nifios. Conservar en lugar seco, fresco y protegido de la luz. /
Overschrijd de dagelijkse niet. Voedings-
supplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige voeding. Mannen, postmenopauzale
Vrouwen en zwangere vrouwen mogen alleen ijzer innemen na overleg met hun arts. De inname van
andere zinkhoudende voedingssupplementen moet worden vermeden. Bewaar het product buiten het
bereik van kinderen. Bewaren op een droge, koele plaats buiten bereik van licht.
Mindestens haltbar bis / LOT: Siehe Bodenaufdruck / best before /
LOT: see bottom / se conserve jusqu'a : voir date imprimé sur le produit / Da consumarsi pre-
feribilmente prima: vedere |a stampa del pavimento/ Mejor antes: ver impresion de piso /

Ten minste houdbaar tot: zie vioerdruk
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