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Nährwerte
nutrition facts / Infos Nutrionnelles / informazioni nutrizionali /
información nutricional / voedingswaarde-informatie

100 g Tagesportion (per 9  g)
daily portion / Portion Journalière 

Brennwert / Energy / Energie / potere calori� co/ poder calorí� co /
calorische waarde

1287 kJ / 
303 kcal

115 kJ /
27 kcal

Fett  /  Fat / Graisse / Grasso / Grasa / Vet 0,58 g 0,05 g

–  davon gesättigte Fettsäuren / sat. fat. acids / dont 
satures / di cui acidi grassi saturi / de los cuales ácidos grasos saturados / 
waarvan verzadigde vetzuren

0,58 g 0,05 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides / carboidrati / 
carbohidratos / koolhydraten

22,3 g 2,0 g

– davon Zucker / Sugars / dont sucres / di cui zucchero / 
      de los cuales azucar / waarvan suiker

2,5 g 0,23 g

Ballaststoffe / Fibers / Fibres / Fibre / Forraje  / Ruwvoer 0,00 g 0,00 g

Eiweiß / Protein / Protéine / Proteina / Proteína / Eiwit 45,8 g 4,1 g

Salz / Salt / Sel 0,00 g 0,00 g

BRANCHED-CHAIN AMINO ACIDSBRANCHED-CHAIN AMINO ACIDS

3G LEUCIN
PRO PORTION

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT SÜSSUNGSMITTELN. NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT SÜSSUNGSMITTELN. 
PULVER ZUM ANRÜHREN EINES AROMATISIERTEN KALTGETRÄNKES PULVER ZUM ANRÜHREN EINES AROMATISIERTEN KALTGETRÄNKES 
MIT AMINOSÄUREN UND EISTEE PFIRSICH GESCHMACKMIT AMINOSÄUREN UND EISTEE PFIRSICH GESCHMACK
(DE) Zutaten:(DE) Zutaten: L-Leucin, Maltodextrin, L-Valin, L-Isoleucin, Säuerungsmittel (Citronensäure), Karamell,L-Leucin, Maltodextrin, L-Valin, L-Isoleucin, Säuerungsmittel (Citronensäure), Karamell,
Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Emulgator (Lecithine (Sonnenblume)). Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K), Emulgator (Lecithine (Sonnenblume)). (EN) ingredients:(EN) ingredients:
L-leucine, maltodextrin, L-valine, L-isoleucine, acidi� er (citric acid), caramel, � avouring, sweeteners (sucralose, L-leucine, maltodextrin, L-valine, L-isoleucine, acidi� er (citric acid), caramel, � avouring, sweeteners (sucralose, 
acesulfame K), emulsi� er (lecithin (sun� ower)). acesulfame K), emulsi� er (lecithin (sun� ower)). (FR) Ingrédients:  (FR) Ingrédients:  L-leucine, maltodextrine, L-valine, L-isoleucine,L-leucine, maltodextrine, L-valine, L-isoleucine,
acidi� ant (acide citrique), caramel, arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), émulsi� ant (lécithine (tournesol)).acidi� ant (acide citrique), caramel, arôme, édulcorants (sucralose, acésulfame K), émulsi� ant (lécithine (tournesol)).
(IT) Ingredienti:(IT) Ingredienti: L-leucina, maltodestrina, L-valina, L-isoleucina, acidi� cante (acido citrico), caramello, aromi, edulcoranti (sucralosio, acesulfame  L-leucina, maltodestrina, L-valina, L-isoleucina, acidi� cante (acido citrico), caramello, aromi, edulcoranti (sucralosio, acesulfame 
K), emulsionante (lecitina (girasole)).K), emulsionante (lecitina (girasole)). (ES) Ingredientes: (ES) Ingredientes: L-leucina, maltodextrina, L-valina, L-isoleucina, acidulante (ácido cítrico), caramelo, aroma, L-leucina, maltodextrina, L-valina, L-isoleucina, acidulante (ácido cítrico), caramelo, aroma, 
edulcorantes (sucralosa, acesulfamo K), emulgente (lecitina (girasol)).  edulcorantes (sucralosa, acesulfamo K), emulgente (lecitina (girasol)).  (NL) Ingrediënten: (NL) Ingrediënten: L-leucine, maltodextrine, L-valine, L-isoleucine, zuurtere-L-leucine, maltodextrine, L-valine, L-isoleucine, zuurtere-
gelaar (citroenzuur), karamel, aroma, zoetstoffen (sucralose, acesulfaam K), emulgator (lecithine (zonnebloem)). gelaar (citroenzuur), karamel, aroma, zoetstoffen (sucralose, acesulfaam K), emulgator (lecithine (zonnebloem)). 

(DE) Dosierung: (DE) Dosierung: Einen leicht gehäuften Dosierlöffel (beiligend, 9 g Pulver) und 255 ml kaltes Wasser in Einen leicht gehäuften Dosierlöffel (beiligend, 9 g Pulver) und 255 ml kaltes Wasser in 
den den Mixbecher geben, 20 Sek. lang schütteln und je nach Bedarf 30 Min. vor dem Sport (PRE), während Mixbecher geben, 20 Sek. lang schütteln und je nach Bedarf 30 Min. vor dem Sport (PRE), während 
des Sports (INTRA) oder als Shake-Ersatz, unmittelbar nach dem Sport (POST) trinken.des Sports (INTRA) oder als Shake-Ersatz, unmittelbar nach dem Sport (POST) trinken. (EN) Dosage:(EN) Dosage: Mix  Mix 
one one heaped scoop (7 g) with 255 ml cold water and shake it well. Drink it 30 minutes before, intra or directly after your heaped scoop (7 g) with 255 ml cold water and shake it well. Drink it 30 minutes before, intra or directly after your 
workout. workout. (FR) Dosage:(FR) Dosage: Mettre une cuillère légèrement bombée (fournie, 7 g de poudre) et 255 ml d‘eau froide dans le Mettre une cuillère légèrement bombée (fournie, 7 g de poudre) et 255 ml d‘eau froide dans le 
shaker, agitez 20 sec. et buvez. shaker, agitez 20 sec. et buvez. (IT) Dosaggio: (IT) Dosaggio: Mescolare un misurino colmo (7 g) con 255 ml di acqua fredda e agitare bene. Bere 30 Mescolare un misurino colmo (7 g) con 255 ml di acqua fredda e agitare bene. Bere 30 
minuti prima, minuti prima, intra o direttamente dopo intra o direttamente dopo l‘allenamento. l‘allenamento. (ES) Dosi� cación:(ES) Dosi� cación: Mezcle una cucharada colmada (7 g) con 255 ml de agua fría y agítela  Mezcle una cucharada colmada (7 g) con 255 ml de agua fría y agítela 
bien. Bébalo 30 minutos antes, durante o directamente después de su entrenamiento. bien. Bébalo 30 minutos antes, durante o directamente después de su entrenamiento. (NL) Dosering: (NL) Dosering: Meng een � inke schep (7 g) met 255 ml Meng een � inke schep (7 g) met 255 ml 
koud water en schud het goed. Drink het 30 min. voor, tijdens of direct na de training.koud water en schud het goed. Drink het 30 min. voor, tijdens of direct na de training.

Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Soja, Fisch, Milch, Schalenfrüchten und Lupinen. / May contain traces Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Soja, Fisch, Milch, Schalenfrüchten und Lupinen. / May contain traces 
of: Gluten, crustaceans, egg, soy, � sh, milk, nuts and lupins. of: Gluten, crustaceans, egg, soy, � sh, milk, nuts and lupins.  / Peut contenir des traces de : gluten, crustacés, œufs, soja,  / Peut contenir des traces de : gluten, crustacés, œufs, soja, 
poisson, lait, fruits à coque et lupin.poisson, lait, fruits à coque et lupin. /  / Può contenere tracce di: Glutine, crostacei, uova, soia, pesce, latte, noci e lupini. Può contenere tracce di: Glutine, crostacei, uova, soia, pesce, latte, noci e lupini. / Puede contener / Puede contener 
trazas de: Gluten, crustáceos, huevo, soja, pescado, leche, frutos de cáscara y altramuces. / Kan sporen bevatten van: Gluten, schaaldieren, ei, soja, trazas de: Gluten, crustáceos, huevo, soja, pescado, leche, frutos de cáscara y altramuces. / Kan sporen bevatten van: Gluten, schaaldieren, ei, soja, 
vis, melk, noten en lupinen.vis, melk, noten en lupinen.

(DE) Hinweis:(DE) Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechs-Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene, tägliche Verzehrsmen-lungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene, tägliche Verzehrsmen-
ge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!ge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Das Produkt Das Produkt 
darf nicht während der Schwangerschaft und während der Stillzeit eingenommen werden.darf nicht während der Schwangerschaft und während der Stillzeit eingenommen werden. (EN) Warning:(EN) Warning: 
Food supplements are no substitution for a varied and balanced diet and for a healthy lifestyle. Do not exceed the Food supplements are no substitution for a varied and balanced diet and for a healthy lifestyle. Do not exceed the 
recommended daily dose. Keep out of the reach of young children. Don‘t use this product if you‘re pregnant or if you‘re recommended daily dose. Keep out of the reach of young children. Don‘t use this product if you‘re pregnant or if you‘re 
breast feeding a baby. breast feeding a baby. (FR) Avertissement:(FR) Avertissement: Tenir hors de portée des enfants ! Ne pas dépasser la dose quotidienne Tenir hors de portée des enfants ! Ne pas dépasser la dose quotidienne 
recommandée ! Utilisez ce produit en même temps que de la nourriture dans le cadre d‘une alimentation saine et recommandée ! Utilisez ce produit en même temps que de la nourriture dans le cadre d‘une alimentation saine et 
équilibrée, et non comme un substitut. Ne pas prendre pendant la grossesse ainsi que pendant l’allaitement. équilibrée, et non comme un substitut. Ne pas prendre pendant la grossesse ainsi que pendant l’allaitement. ((IT) Atten-IT) Atten-
zione: zione: gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Non superare la dose gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Non superare la dose 
giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini! Il prodotto non deve essere assunto durante la gravidanza e l‘allattamento. giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini! Il prodotto non deve essere assunto durante la gravidanza e l‘allattamento. (ES) (ES) 
Advertencia: Advertencia: Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. No superar Los complementos alimenticios no pretenden sustituir una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. No superar 
la ingesta diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. El producto no debe tomarse durante el embarazo y la lactancia. la ingesta diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños. El producto no debe tomarse durante el embarazo y la lactancia. (NL) (NL) 
Waarschuwing: Waarschuwing: Voedingssupplementen zijn niet bedoeld als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Voedingssupplementen zijn niet bedoeld als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren! Het product mag niet worden ingenomen tijdens De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren! Het product mag niet worden ingenomen tijdens 
de zwangerschap of bij het geven van borstvoeding.de zwangerschap of bij het geven van borstvoeding.

Sonstige Stoffe / other substances / autres substances /
altre sostanze /  otras sustancias / andere stoffen

100 g Tagesportion (per 9  g)
daily portion / Portion Journalière

L-Leucin / L-Leucine 33,3 g 3000 mg

Valin / Valine 16,6 g 1500 mg

Isoleucin / Isoleucine 16,6 g 1500 mg


