K), emulgator lecithine (zonnebloem).
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dans un endroi

Einen leicht gehduften Dosierl6ffel (beiligend, 9 g Pulver) und 255 ml kaltes Wasser in den
Mixbecher geben, 20 Sek. lang schiitteln und je nach Bedarf 30 Min. vor dem Sport (PRE), wéhrend des
Sports (INTRA) oder als Shake-Ersatz, unmittelbar nach dem Sport (POST) trinken. Mix one
heaped scoop (9 g) with 255 ml cold water and shake it well. Drink it 30 minutes before, intra or directly after your work-
out. Mettre une cuillére Iégerement bombée (fournie, 9 g de poudre) et 255 ml d‘eau froide dans le shaker,
agitez 20 sec. et buvez. Mescolare un misurino colmo (9g) con 255 ml di acqua fredda e agitare bene. Bere 30 minuti prima,
intra o direttamente dopo I‘allenamento. Mezcle una cucharada colmada (9 g) con 255 ml de agua fria y agitela bien. Bébalo
30 minutos antes, durante o después de su i Meng een flinke schep (9g) met 255 ml koud water en
schud het goed. Drink het 30 min. voor, tijdens of direct na de training.
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bis / LOT: siehe
Aufrduck Boden
Best before / LOT:
see bottomprint /

Se Conserve jusqu'a :
voir date imprimé sur

Kann Spuren enthalten von: Gluten, Krebstieren, Ei, Soja, Milch, Schalenfriichten und Lupinen. / May contain traces
of: Gluten, crustaceans, egg, soya, milk, nuts and lupins. / Peut contenir des traces de : Gluten, crustacés, ceuf, soja, lait,
noix et lupins. / Pud contenere tracce di: Glutine, crostace, uova, soia, latte, noci e lupini. / Puede contener trazas de: Gluten, crustaceos, huevo,
soja, leche, frutos secos y altramuces. / Kan sporen bevatten van: Gluten, schaaldieren, ei, soja, melk, noten en lupinen.

3000 mg

Valin /vaiine 1500 mg

Isoleucin /isoleucine 1500 mg

_Nahrungserganzungsmittel dienen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene, tagliche Verzehrsmen- D
ge darf nicht (iberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Das Produkt
darf nicht wahrend der Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit eingenommen werden.
Food supplements are no substitution for a varied and balanced diet and for a healthy lifestyle. Do not exceed the
recommended daily dose. Keep out of the reach of young children. Don‘t use this product if you‘re pregnant or if you‘re e g e - ggE - g E == o
breast feeding a baby. Tenir hors de portée des enfants ! Ne pas dépasser la dose quotidienne
recommandée ! Utilisez ce produit en méme temps que de la nourriture dans le cadre d‘une alimentation saine et équi- i | | | | | |
librée, et non comme un substitut. Ne pas prendre pendant la grossesse ainsi que pendant I'allaitement.
gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e varia e di uno stile di vita sano. Non superare la dose gior-
naliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini! Il prodotto non deve evssere assunto durante la gravidanza e I'allattamento. e e B L T T L R R R R
Los i i no p sustituir una dieta equilibrada y variada y un estilo de vida saludable. No superar
la ingesta diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios. El producto no debe tomarse durante el embarazo y la lactancia.
Voedingssupplementen zijn niet bedoeld als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen bewaren! Het product mag niet worden ingenomen tijdens e
de zwangerschap of bij het geven van borstvoeding. \', e
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