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HASELNUSS PRALINEHASELNUSS PRALINE
– GESCHMACK –– GESCHMACK –

GESCHMACK/ FLAVOUR / SAVEUR: Haselnuss Praline / Hazelnut Praline / Praliné noisette 

(DE) ZUTATEN: Kakaopulver (fettarm), Inulin, 20,0 % Haselnusskerne 
(geröstet), Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglykoside aus Stevia), 
Laktase. (EN) INGREDIENTS: Cocoa powder (low-fat), inulin, 20.0% hazelnut kernels (roasted), 
� avoring, sweeteners (sucralose, steviol glycosides from stevia), lactase. (FR) INGREDIENTS: Cacao 
en poudre (faible en gras), inuline, 20,0 % de noisettes (grillées), arôme, édulcorants (sucralose, 
glycosides de stéviol de stévia), lactase.

VERZEHREMPFEHLUNG: Einen Messlöffel (3 g) mit 300 g Quark oder einem anderem 
Produkt, wie Joghurt, mischen.* / Mix one scoop (3 g) with 300 g of yogurt or other product.*/ 
Une cuillère doseuse (3 g) avec 300 g de yaourt ou autre Mélanger le produit.*

Enthält Schalenfrüchte. Kann Gluten, Krebstieren, Ei, Fisch, Soja, Milch und Lupinen 
enthalten. / Contains nuts. May contain gluten, crustaceans, egg, � sh, soy, milk, and lupin. / Contient 
des noix. Peut contenir du gluten, des crustacés, des œufs, du poisson, du soja, du lait et des lupins.

Fatti sulla nutrizione* / Datos sobre nutrición* / Voedingsfeiten* per 100 g per 3 g

Potere calori� co/ poder calorí� co / calorische waarde 1240 kJ (344 kcal) 43 kJ (10 kcal)

Grasso / Grasa / Vet 16 g <0,5 g

–  di cui acidi grassi saturi / de los cuales ácidos grasos saturados / 
waarvan verzadigde vetzuren 3,3 g <0,1 g

Carboidrati / carbohidratos / koolhydraten 18 g 0,5 g

 –  di cui zucchero / de los cuales azucar / waarvan suiker 7,7 g <0,5 g

Fibre / Forraje  / Ruwvoer 40 g 1,2 g

Proteina / Proteína / Eiwit 11 g <0,5 g

Sale / Sal / Zout 0,09 g <0,01 g

GUSTO / TASTE: Pralina alla nocciola / Praliné de avellanas / Hazelnoot praliné | (IT) INGREDIENTI:
Cacao in polvere (a basso contenuto di grassi), inulina, 20,0% di nocciole (tostate), aroma, 
edulcoranti (sucralosio, glicosidi steviolici della stevia), lattasi. (ES) INGREDIENTES: Cacao en 
polvo (bajo en grasas), inulina, 20,0% granos de avellana (tostados), aroma, edul-
corantes (sucralosa, glucósidos de esteviol de stevia), lactasa. (NL) INGREDIËNTEN: 
Cacaopoeder (vetarm), inuline, 20,0% hazelnootpitten (geroosterd), aroma, zoetstoffen
(sucralose, steviolglycosiden uit stevia), lactase.
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IS NOT
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Hergestellt für & Vertrieb durch 
#sinob GmbH | Hamburger Straße 4-6 | 
22946 Grande 
info@sinob.de

PREPARATO AROMATIZZATO CON EDULCORANTI PER AROMATIZZARE E DOLCIFICARE I CIBI /  PREPARACIÓN 
AROMATIZADA CON EDULCORANTES PARA AROMATIZAR Y ENDULZAR ALIMENTOS./ GEAROMATISEERD 
PREPARAAT MET ZOETSTOFFEN VOOR HET OP SMAAK BRENGEN EN ZOETEN VAN VOEDSEL

AROMATISIERTE ZUBEREITUNG MIT SÜSSUNGSMITTELN ZUM AROMATISIEREN 
UND SÜSSEN VON LEBENSMITTELN / Flavored preparation with sweeteners for � avoring and 
sweetening foods / Préparation aromatisée avec édulcorants pour Aliments aromatisant et édulcorant

Nährwerte* / Nutrition facts* / Infos nutritionnelles*
per 100 g Pulver 
Pour 100 gr de poudre

per 3 g Pulver 
Pour 3 gr de poudre

Brennwert / Energy / Energie 1240 kJ (344 kcal) 43 kJ (10 kcal)
Fett / Fat / Graisse 16 g <0,5 g
 –  davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated 

fatty acids / dont satures 3,3 g <0,1 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides 18 g 0,5 g
– davon Zucker / of which sugar / dont sucres 7,7 g <0,5 g
Ballaststoffe / Fiber / Fibres 40 g 1,2 g
Eiweiß / Protein / Protéine 11 g <0,5 g
Salz / Salt / Sel 0,09 g <0,01 g

*Die Nährwerte beziehen sich ausschließlich auf das Flasty-Pulver. Hier ist zu beachten, dass 
sich diese durch das Mischen mit Nahrungsmitteln verändern! / *The nutritional values   refer exclusively to 
Flasty powder. Please note that these values   may change when mixed with food! / *Les valeurs nutritionnelles se réfèrent 

exclusivement à la poudre Flasty. A noter que ceux-ci changent lorsqu’ils sont mélangés à de la nourriture !

*I valori nutrizionali si riferiscono esclusivamente alla polvere Flasty. Si prega di notare che cambiano se mescolati con il cibo. /
*Los valores nutricionales se re� eren exclusivamente al polvo Flasty. Tenga en cuenta que cambian cuando se mezclan 
con la comida. / *De voedingswaarden hebben uitsluitend betrekking op het Flasty-poeder. Houd er rekening mee dat ze 
veranderen als ze met voedsel worden gemengd.

CONSUMO CONSIGLIATO: Mescolare un misurino (3 g) con 300 g di yogurt o altro prodotto.* / CONSUMO RECOMENDADO: Mescolare un 
misurino (3 g) con 300 g di yogurt o altro prodotto.* / AANBEVOLEN CONSUMPTIE:Mezclar un cacito (3 g) con 300 g de yogur u otro producto.*-
Contiene noci. Può contenere glutine, crostacei, uova, pesce, soia, latte e lupini. / Contiene frutos secos. Puede contener gluten, crustáceos, huevo,
pescado, soja, leche y altramuces. / Bevat noten. Kan gluten, schaaldieren, eieren, vis, soja, melk en lupine bevatten. // Da consumarsi 
preferibilmente prima: vedere la stampa del pavimento / Mejor antes: ver impresión de piso / Ten minste houdbaar tot: zie vloerdruk

LAKTASEMIT

M
in

de
st

en
s 

ha
ltb

ar
 b

is
: 

Si
eh

e 
Bo

de
na

uf
dr

uc
k

Be
st

 b
ef

or
e 

/ 
LO

T 
/ s

ee
 p

rin
t /

 À
 c

on
so

m
m

er
 d

e 
pr

éf
ér

en
ce

 a
va

nt
 : 

Vo
ir 

l‘i
m

pr
es

si
on

 d
u 

ba
s

Au
ße

rh
al

b 
de

r R
ei

ch
w

ei
te

 v
on

 K
in

de
rn

 a
uf

-
be

w
ah

re
n!

 T
ro

ck
en

, l
ic

ht
ge

sc
hü

tz
t u

nd
 k

üh
l

la
ge

rn
. /

 K
ee

p 
ou

t o
f r

ea
ch

 o
f c

hi
ld

re
n!

 S
to

re
 in

 a
 c

oo
l, 

dr
y 

pl
ac

e 
aw

ay
 fr

om
 li

gh
t. 

/ T
en

ir 
ho

rs
 d

e 
po

rté
e 

de
s 

en
-

fa
nt

s 
pr

és
er

ve
r! 

Se
c,

 à
 l‘

ab
ri 

de
 la

 lu
m

iè
re

 e
t a

u 
fra

is

ca. 83 Portionen á 3 g / 
portions

250g℮

PREPARATO AROMATIZZATO CON EDULCORANTI PER AROMATIZZARE E DOLCIFICARE I CIBI /  PREPARACIÓN 
AROMATIZADA CON EDULCORANTES PARA AROMATIZAR Y ENDULZAR ALIMENTOS./ GEAROMATISEERD 

*I valori nutrizionali si riferiscono esclusivamente alla polvere Flasty. Si prega di notare che cambiano se mescolati con il cibo. /*I valori nutrizionali si riferiscono esclusivamente alla polvere Flasty. Si prega di notare che cambiano se mescolati con il cibo. /
*Los valores nutricionales se re� eren exclusivamente al polvo Flasty. Tenga en cuenta que cambian cuando se mezclan *Los valores nutricionales se re� eren exclusivamente al polvo Flasty. Tenga en cuenta que cambian cuando se mezclan 
con la comida. / *De voedingswaarden hebben uitsluitend betrekking op het Flasty-poeder. Houd er rekening mee dat ze 

ZUTATEN:ZUTATEN:
50 g Hafermehl / Dinkelmehl15 g Honest Whey nach Wahl1 Ei

50 g MagerquarkEtwas BackpulverFlasty nach WahlEinen kleinen Schluck Wasser
ZUBEREITUNG:  
ZUBEREITUNG:  Alle Zutaten in einer mikro-wellenfesten Schüssel vermi-schen und für 4-5  Min. in die Mikrowelle. Mugcake stürzen und nach Belieben toppen!

MugcakeMugcake
schnellerschneller

Mehr Rezepte:
sinob.de/rezeptesinob.de/rezepte
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LAKTASELAKTASE

GERÖSTETE
GERÖSTETE

HASELNUSS
HASELNUSS

CHUNKSCHUNKS
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