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PER 100 G PER 15 G

Brennwert / Energy / Energie/ potere calorifico/ poder calorífico / calorische waarde 1218 kJ / 290 kcal 182 kJ / 43 kcal

Fett / Fat / Graisse / Grasso / Grasa / Vet 1,0 g 0,15 g

 – davon gesättigte Fettsäuren/ sat. fat. acids / dont satures / di cui acidi grassi saturi / de los cuales ácidos grasos 

saturados / waarvan verzadigde vetzuren
0,24 g 0,03 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides / carboidrati / carbohidratos /koolhydraten 21,0 g 3,1 g

 – davon Zucker / Sugars / dont sucres / di cui zucchero / de los cuales azucar / waarvan suiker 2,9 g 0,44 g

Ballaststoffe / Fibers / Fibres / Fibre / Forraje  / Ruwvoer 11,7 g 1,7 g

Eiweiß / Protein / Protéine / Proteina / Proteína / Eiwit 31,3 g 4,6 g

Salz /Salt / Sel / Sale / Sal / Zout 0,03 g <0,01 g

Koffein / Caffeine / Caféine / Caffeina / Cafeína / Cafeïne 733 mg 110 mg

L-Glycin / L-Glycine / L-Glicina 10000 mg 1500 mg

L-Citrullin-Malat 2:1/ L-citrulline malate / Malate de L-citrulline / L-citrullina malata / L-citrulina malato / L-citrulline malaat 26667 mg 4000 mg

N-Acetyl-L-Tyrosin / N-acetyl-L tyrosine / N-Acétyl-L-Tyrosine / N-acetil-L-tirosina / N-Acetyl-L-Tyrosine 20000 mg 3000 mg

Taurin / Taurine / Taurina 6667 mg 1000 mg

Guarana Extrakt / guarana extract / extrait de guarana / estratto di guaranà / extracto de guaraná 6000 mg 900 mg

– davon Koffein / thereof caffeine / de la caféine / della caffeina / de la cafeína / daarvan cafeïne 600 mg 90 mg

Arginin Silikat Inositol (Nitrosigine®) 10000 mg 1500 mg
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Nitroginise® including the Nitrosigine logo, is a trademark of Nutrition 21, LLC. Nitroginise® is patent protected.
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL IN PULVERFORM MIT NITROSIGINE®, KOFFEIN, TAURIN, CITRULLIN-
MALAT, PLANZENEXTRAKTEN & SÜSSUNGSMITTELN / supplement in powder form with Nitrosigine®, caffeine, taurin, citrullin mala-
te, plant extracts & Sweeteners / Compléments alimentaires sous forme de poudre avec Nitrosigine®, caféine, taurine, malate de citrulline, extraits de plantes et édulcorants /
Integratori alimentari in polvere con Nitrosigine®, caffeina, taurina, citrullina malato, estratti vegetali ed edulcoranti / Suplementos alimenticios en polvo con Nitrosigine®, cafeína, taurina, malato de citrulina, extractos de plantas y edulcorantes /
Voedingssupplement in poedervorm met Nitrosigine®, cafeïne, Taurine, citrulline malaat, plantenextracten & zoetstoffen

(DE) Zutaten: L-Citrullin-Malat, N-Acetyl-L-Tyrosin, Inulin, L-Glycin, Arginin Silikat Inositol (Nitrosigine®), Taurin,
Guaranaextrakt, Säuerungsmittel (Citronensäure), Karamell, Aroma, Maltodextrin, Süßungsmittel (Sucralose,
Acesulfam K), Koffein. (EN) ingredients: L-citrulline malate, N-acetyl-L-tyrosine, inulin, L-glycine, arginine silicate inositol 
(Nitrosigine®), taurine, guarana extract, acidifier (citric acid), caramel, flavouring, maltodextrin, sweeteners (sucralose, acesulfa-
me K), caffeine. (FR) Ingrédients: L-citrulline malate, N-acétyl-L-tyrosine, inuline, L-glycine, arginine silicate inositol (Nitrosigine®), 
taurine, extrait de guarana, acidifiant (acide citrique), caramel, arôme, maltodextrine, édulcorants (sucralose, acésulfame K), caféine.
(IT) Ingredienti: L-citrullina malato, N-acetil-L-tirosina, inulina, L-glicina, arginina silicato di inositolo (Nitrosigine®), taurina, estratto di guaranà, acidificante 
(acido citrico), caramello, aromi, maltodestrina, edulcoranti (sucralosio, acesulfame K), caffeina. (ES) Ingredientes: L-citrulina malato, N-acetil-L-tirosi-
na, inulina, L-glicina, silicato de arginina inositol (Nitrosigine®), taurina, extracto de guaraná, acidulante (ácido cítrico), caramelo, aromatizante, maltodext-
rina, edulcorantes (sucralosa, acesulfamo K), cafeína.  (NL) Ingrediënten: L-citrullinemalaat, N-acetyl-L-tyrosine, inuline, L-glycine, argininesilicaat ino-
sitol (Nitrosigine®), taurine, guarana-extract, zuurteregelaar (citroenzuur), karamel, aroma, maltodextrine, zoetstoffen (sucralose, acesulfaam K), cafeïne.

Kann Spuren enthalten von Gluten, Schalenfrüchte, Fisch, Soja, Milch, Krebstiere, Ei und Lupinen. / Possible traces of: 
gluten, nuts, fish, soya, milk, crustaceans, egg and lupines. / Peut contenir des traces de gluten, noix, poisson, soja, lait, crustacés, œufs et 
lupins. / Può contenere tracce di glutine, noci, pesce, soia, latte, crostacei, uova e lupini. / Puede contener trazas de gluten, nueces, pescado, soja, 
leche, crustáceos, huevo y altramuces. / Kan sporen bevatten van gluten, noten, vis, soja, melk, schaaldieren, ei en lupine.

(DE) Dosierung: 15g Pulver (2 Dosierlöffel, beiliegend) und 500ml kaltes Wasser in den Mixbecher geben, 
20 Sekunden lang schütteln und ca. 20 Minuten vor dem Training trinken. Nach Bedarf ein Mal täglich. (EN) Dosage:
Mix 15g / Two spoons (included) with 500 ml Water, shake it well and drink it (25mins before your workout). (FR) Dosage: Mélanger 
15g de poudre (2 cuillères doseuses, fournies) avec 500ml d‘eau froide. (IT) Dosaggio: Mescolare 15g di polvere (2 cucchiai di misurazione, 
in dotazione) con 500ml di acqua fredda. (ES) Dosificación: Mezclar 15g de polvo (2 cucharas medidoras, incluidas) con 500ml de agua fría. (NL) 
Dosering: Meng 15g poeder (2 maatlepels, ingesloten) met 500ml koud water.

(DE) Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Er-
nährung und gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene, tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Das Produkt darf nicht während der Schwangerschaft und während der Stillzeit eingenommen werden. Au-
ßerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Erhöhter Koffeingehalt.Für Kinder, Schwangere oder stillende
Frauen nicht empfohlen! Kühl, trocken und dunkel lagern. (EN) Warning: Food supplements are no substitution for a varied 
and balanced diet  and for a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of the reach of young children. Store in 
a cool, dry and dark place.  (FR) Avertissements: Tenir hors de portée des enfants ! Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée 
! Utilisez ce produit en même temps que de la nourriture dans le cadre d‘une alimentation saine et équilibrée, et non comme un substitut. 
Ne pas prendre pendant la grossesse ainsi que pendant l’allaitement. (IT) Attenzione: Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta varia 
ed equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare in luogo fresco, 
asciutto e buio. (ES) Advertencia: Los complementos alimenticios no sustituyen una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable. No exceda 
la dosis diaria recomendada. Manténgase fuera del alcance de los niños pequeños. Conservar en un lugar fresco, seco y oscuro. (NL) Waarschuwing: 
Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en voor een gezonde levensstijl. Overschrijd de aanbevolen 
dagelijkse dosis niet. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. Koel, droog en donker bewaren.or if you‘re breast feeding a baby. Food supplements are 
no substitution for a varied and balanced diet and for a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of the reach of young children.
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