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Zutaten / Ingredients:(DE) Zutaten / Ingredients:(DE) 100% Instant 100% Instant HaferHafervollkornmehl (EN) 100% Oatflourvollkornmehl (EN) 100% Oatflour

Verzehrempfehlung / How to use: (DE) Verzehrempfehlung / How to use: (DE) Je nach Bedarf Instant Oats mit Wasser Je nach Bedarf Instant Oats mit Wasser 
oder Milch in einem Shaker 30 Sekunden schütteln und trinken.oder Milch in einem Shaker 30 Sekunden schütteln und trinken. Auf eine ausge- Auf eine ausge-
wognene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise wognene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise 
sollte geachtet werden.sollte geachtet werden. (EN) (EN)  Mix the powder with water or skimmed milk in a Mix the powder with water or skimmed milk in a 
shaker and shake 5-10 times.shaker and shake 5-10 times.  

Allergenkennzeichnung: Allergenkennzeichnung: Gluten enthaltenGluten enthalten
Kann Spuren enthalten von: Spuren von Hühnerei-Eiweiß, Soja und MilchKann Spuren enthalten von: Spuren von Hühnerei-Eiweiß, Soja und Milch

Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C aufbewahren. Trocken, lichtgeschützt und nicht über 25°C aufbewahren. 

Hergestellt für & Vertrieb durch:Hergestellt für & Vertrieb durch:
#sinob GmbH    |  Hamburger Straße 4-6  |  22946 Grande #sinob GmbH    |  Hamburger Straße 4-6  |  22946 Grande 
info@sinob.de  |  sinob.deinfo@sinob.de  |  sinob.de

LOT-Nr. / Mindestens haltbar bis: Siehe Bodenaufdruck
LOT / best before: see print

4000g ℮

Nährwerte / Nutrition Facts Pro / per 100 g

Brennwert / Energy 1738 kj / 412 kcal

Fett / Fat 7,2 g

 – ges. Fettsä./saturated fat. acids 1,4 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates 67,9 g

 – davon Zucker / Sugars 0,6 g

Ballaststoffe / Fibers 9,5 g

Eiweiß / Protein 14,2 g

Salz / Salt 0,02 g
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