
(DE) (DE) Zutaten:Zutaten:  Creatin Hydrochlorid, Kapselhülle (Gelatine, Füllstoff (mikrokristalline Cellulose)), Trennmittel Creatin Hydrochlorid, Kapselhülle (Gelatine, Füllstoff (mikrokristalline Cellulose)), Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Farbstoff (Eisenoxide, Titandioxid, Azorubin*). *Kann die Aktivität und (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Farbstoff (Eisenoxide, Titandioxid, Azorubin*). *Kann die Aktivität und 
Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen (EN) (EN) Ingredients:Ingredients:  Creatine hydrochloride, capsule shell gelatin, Creatine hydrochloride, capsule shell gelatin, 
microcrystalline cellulose filler, release agents (magnesium salts of fatty acids), dye (iron oxides, titanium microcrystalline cellulose filler, release agents (magnesium salts of fatty acids), dye (iron oxides, titanium 
dioxide, azorubin). dioxide, azorubin). (FR) (FR) Ingrédients: Ingrédients: Chlorhydrate de créatine, enveloppe de la capsule (gélatine, charge Chlorhydrate de créatine, enveloppe de la capsule (gélatine, charge 
(cellulose microcristalline)), agent de séparation (sels de magnésium des acides gras), colorant (oxydes de (cellulose microcristalline)), agent de séparation (sels de magnésium des acides gras), colorant (oxydes de 
fer, dioxyde de titane, azorubine). fer, dioxyde de titane, azorubine). (IT) (IT) Ingredienti: Ingredienti: Cloridrato di creatina, guscio della capsula (gelatina, Cloridrato di creatina, guscio della capsula (gelatina, 
riempitivo (cellulosa microcristallina)), agente di separazione (sali di magnesio degli acidi grassi), colorante riempitivo (cellulosa microcristallina)), agente di separazione (sali di magnesio degli acidi grassi), colorante 
(ossidi di ferro, biossido di titanio, azorubina) (ossidi di ferro, biossido di titanio, azorubina) (ES) (ES) Ingredientes: Ingredientes: Clorhidrato de creatina, cápsula (gelatina, Clorhidrato de creatina, cápsula (gelatina, 
relleno (celulosa microcristalina)), agente separador (sales magnésicas de ácidos grasos), colorante (óxi-relleno (celulosa microcristalina)), agente separador (sales magnésicas de ácidos grasos), colorante (óxi-
dos de hierro, dióxido de titanio, azorubina) dos de hierro, dióxido de titanio, azorubina) (NL) (NL) Ingrediënten: Ingrediënten: Creatine hydrochloride, capsule omhulsel Creatine hydrochloride, capsule omhulsel 
(gelatine, vulstof (microkristallijne cellulose)), scheidingsmiddel (magnesiumzouten van vetzuren), kleurstof (gelatine, vulstof (microkristallijne cellulose)), scheidingsmiddel (magnesiumzouten van vetzuren), kleurstof 
(ijzeroxiden, titaniumdioxide, azorubine).(ijzeroxiden, titaniumdioxide, azorubine).

(DE)(DE) Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung: Täglich  Täglich 3 Kapseln, ca. 25-30 Minuten vor dem Training einnehmen. (EN) How to How to 
use:use: Three capsules 25-30 minutes before your workout. (FR) (FR) Utilisation:Utilisation: Prendre trois capsules, environ 
25-30 minutes avant l‘entraînement (IT) (IT)  Presa consigliata: Presa consigliata::: Prendere tre capsule, circa 25-30 minuti pri-
ma dell‘allenamento (ES) (ES) Consumo recomendado:Consumo recomendado: Tome tres cápsulas, aprox. 25-30 minutos antes del 
entrenamiento. (NL)(NL) Aanbevolen inname: Aanbevolen inname:  Neem drie capsules, ongeveer 25-30 minuten voor de training.

Kann Spuren enthalten von: Milch, Soja, Gluten, Ei und Lupinen. / Possible traces of: Milk, soy, gluten, crusta-Kann Spuren enthalten von: Milch, Soja, Gluten, Ei und Lupinen. / Possible traces of: Milk, soy, gluten, crusta-
ceans, egg, lupines./ Può contenere tracce di: latte, soia, glutine, uova e lupino. / Puede contener rastros de: ceans, egg, lupines./ Può contenere tracce di: latte, soia, glutine, uova e lupino. / Puede contener rastros de: 
leche, soja, gluten, huevo y altramuz. / Kan sporen bevatten van: melk, soja, gluten, ei en lupine.leche, soja, gluten, huevo y altramuz. / Kan sporen bevatten van: melk, soja, gluten, ei en lupine.

(DE) Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Die angegebene, empfohlene, tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Das Produkt darf nicht während der 
Schwangerschaft und während der Stillzeit eingenommen werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren! Kühl, trocken 
und dunkel lagern. (EN) Warning: Food supplements are no substitution for a varied and balanced diet  and for a healthy lifestyle. Do not 
exceed the recommended daily dose. Keep out of the reach of young children. Store in a cool, dry and dark place.  (FR) Avertissements: 

Tenir hors de portée des enfants ! Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée ! Utilisez ce produit en même temps que de la 
nourriture dans le cadre d‘une alimentation saine et équilibrée, et non comme un substitut. Ne pas prendre pendant la grossesse ainsi 
que pendant l’allaitement. (IT) Attenzione: Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita 
sano. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Conservare in luogo fresco, asciutto e 
buio. (ES) Advertencia: Los complementos alimenticios no sustituyen una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable. No 
exceda la dosis diaria recomendada. Manténgase fuera del alcance de los niños pequeños. Conservar en un lugar fresco, seco y oscuro. 
(NL) Waarschuwing: Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en voor een gezonde 
levensstijl. Overschrijd de aanbevolen dagelijkse dosis niet. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. Koel, droog en donker bewaren.
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Nährwerte / Nutrition facts / Infos Nutrionnelles / informazioni nutrizionali /  
información nutricional / voedingswaarde-informatie

PER 100 G PER 5 G PER 3 CAPS

Brennwert / Energy / Energie/ potere calorifico/ poder calorífico / calorische waarde
1273 kj
303 kcal

15 kj
4 kcal

47 kj
11 kcal      

Fett /  Fat / Graisse / Grasso / Grasa / Vet 0,9 g 0,0 g 0,0 g

 – davon gesättigte Fettsäuren / sat. fat. acids / dont satures / di cui acidi grassi saturi /  
     de los cuales ácidos grasos saturados / waarvan verzadigde vetzuren

0,9 g 0,0 g 0,0 g

Kohlenhydrate / Carbohydrates / Glucides / carboidrati / carbohidratos /koolhydraten 0 g 0 g 0 g

 – davon Zucker / Sugars / dont sucres / di cui zucchero / de los cuales azucar / waarvan suiker 0 g 0 g 0 g

Ballaststoffe / Fibers / Fibres / Fibre / Forraje  / Ruwvoer 4,5 g 0,0 g 0 g

Eiweiß / Protein / Protéine / Proteina / Proteína / Eiwit 13,0 g 0,2 g 0,5 g

Salz / Salt / Sel / Sale / Sal / Zout 0 g 0 g 0 g

Creatin Hydrochlorid /Creatine Hydrochloride / Chlorhydrate de créatine / Cloridrato di 
creatina / Clorhidrato de creatina / Creatinehydrochloride

80972 mg 1000 mg 3000 mg
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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT 
KREATIN HYDROCHLORID IN KAPSELFORM
SUPPLEMENT WITH CREATINE HYDROCHLORIDE / SUPPLÉMENT AVEC DU CHLORHYDRATE DE CRÉATINE INTEGRATORE CON 
CLORIDRATO DI CREATINA / SUPLEMENTO CON CLORHIDRATO DE CREATINA / SUPPLEMENT MET CREATINE HYDROCHLORIDE

#sinob GmbH | Hamburger Straße 4-6 | 22946 Grande | info@sinob.de

Hergestellt für & Vertrieb durch | Manufactured for & Distribution | Formulé et FabriquéSH*TSH*T
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