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NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT PFLANZENEXTRAKTEN
Food supplement with plant extracts / Complément alimentaire avec des extraits de plantes 

(DE) Zutaten: Gymnema Sylvestre Blattextrakt, Zimtrindenextrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Berberinhydrochlorid, 
R-alpha-Liponsäure, Apfelessigpulver, Banabablattextrakt, Trennmit-
tel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), schwarzer Pfefferextrakt,
Chrompicolinat. (EN) ingredients: Gymnema Sylvestre leaf extract, cinnamon
bark extract, hydroxypropyl methylcellulose (capsule shell), berberine hydrochlo-
ride, R-alpha lipoic acid, apple cider vinegar powder, banaba leaf extract, release 
agent (magnesium salts of fatty acids), black pepper extract, chromium picolinate.
(FR) Ingrédients: Extrait de feuille de Gymnema Sylvestre, extrait d‘écorce de 
cannelle, hydroxypropylméthylcellulose (enveloppe de la capsule), berbérine chlorhyd-
rate, acide R-alpha-lipoïque, poudre de vinaigre de cidre, extrait de feuille de banaba, 
anti-agglomérant (sels de magnésium des acides gras alimentaires), extrait de poivre 
noir, picolinate de chrome. | Kann Spuren enthalten von Gluten, Krebstiere, Ei, Schalen-
früchte, Fisch, Soja, Milch, und Lupinen. / Possible traces of: gluten, nuts, � sh, soya, 
milk, crustaceans, egg and lupines. / Peut contenir des traces de gluten, noix, poisson,
soja, lait, crustacés, œufs et lupins.

(DE) Dosierung: 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit vor 
einer kohlenhydratreichen Mahlzeit einnehmen. (EN) Dosage: Take 1 cap un-
chewed with suf� cient liquid before a carbohydrate-rich meal. (FR) Dosage: Prendre 1 
gélules sans les croquer avec suf� samment de liquide avant un repas riche en glucides.

(DE) Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 
Die angegebene, empfohlene, tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten
werden. Das Produkt darf nicht während der Schwangerschaft und während 
der Stillzeit eingenommen werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren! Kühl, trocken und dunkel lagern. (EN) Warning: Food supplements
are no substitution for a varied and balanced diet and for a healthy lifestyle. Do not 
exceed the recommended daily dose. Keep out of the reach of young children. Store in 
a cool, dry and dark place. (FR) Avertissements: Tenir hors de portée des enfants ! Ne 
pas dépasser la dose quotidienne recommandée ! Utilisez ce produit en même temps 
que de la nourriture dans le cadre d‘une alimentation saine et équilibrée, et non comme 
un substitut. Ne pas prendre pendant la grossesse ainsi que pendant l’allaitement.
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DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE
NUTRITION FACTS / INFOS NUTRIONNELLES 

PRO KAPSEL

Chrom / Chrome / Chromé
125 μg

(%NRV* 313)

Schwarzer Pfefferextrakt / Black pepper extract / 
Extrait de poivre noir

2,5 mg

 – davon Piperin / thereof piperine / dont pipérine 2,4 mg

Berberinhydrochlorid / Berberine hydrochloride / 
Chlorhydrate de berbérine 150 mg

R-alpha-Liponsäure / R-alpha lipoic acid /
Acide R-alpha-lipoïque 100 mg

Apfelessigpulver / Apple vinegar 
powder / Poudre de vinaigre de pomme 62,5 mg

Banabablattextrakt / Bana leaf extract / Extrait de 
feuilles de banaba 30 mg

Zimtrindenextrakt / Cinnamon bark extract /
Extrait d‘écorce de cannelle 250 mg

Gymnema Sylvestre Blattextrakt / Gymnema 
Sylvestre Leaf Extract / Extrait de feuille de Gymnema Sylvestre 500 mg

– davon Gymnemasäure /  thereof gymnemic acid /    
    dont acide gymnémique 125 mg

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach 
  Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 / Percentage of Nutrient Reference Values / 
  Pourcenta ge des valeurs nutritionnelles de référence 

#sinob GmbH | Hamburger Straße 4-6 
22946 Grande | info@sinob.de

Hergestellt für & Vertrieb durch / Manufactured for & Distribution:
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